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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - ГИМНАЗИИ № 2 (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - 

ГИМНАЗИИ № 2, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ - ГИМНАЗИИ № 2 начинается 01.09.2023 и заканчивается 

07.06.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Обучение проводится по 

триместрам. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 35 календарных 

дней, летом — 86 календарных дней.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ - 

ГИМНАЗИЯ № 2 языком обучения является Русский язык. 

В 10А классе гуманитарного профиля углубленно изучается История    по 4х 

часовой углубленной программе и Обществознание по 4часовой углубленной 

программе 

В 10 Б классе гуманитарного профиля углубленно изучается Иностранный 

язык (Английский/Французский) по 5 часовой углубленной программе и 

Обществознание по 4часовой углубленной программе.  

В 11А классе гуманитарного профиля углубленно изучаются Русский язык по 

3 часовой углубленной программе, История России по 4 часовой углубленной 

программе и Право по 2 часовой углубленной программе.  

В 11Б классе гуманитарного профиля углубленно изучаются Русский язык по 

3 часовой углубленной программе и Иностранный язык (Английский) по 6 

часовой углубленной программе.  

При изучении предметов Иностранный язык, Физическая культура, 

Информатика осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 



текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ - 

ГИМНАЗИИ № 2.  

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

Среднее общее образование 

Русский язык   Контрольная работа, содержащая тестовую часть и 

элементы эссе. 

Литература Сочинение 

Английский/Французский  

язык 

Контрольная работа, содержащая тестовую часть и 

элементы аудирования, ВПР 

Математика (Алгебра и 

начала математического 

анализа, Геометрия, 

Вероятность и статистика) 

Контрольная работа 

Информатика  Тематический тест 

История Тематический тест, ВПР 

Обществознание  Тематический тест, контрольная работа 

Право Тематический тест 

География  Тематический тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология  Тематический тест 

Физическая культура Выполнение нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тематический тест 

Астрономия Защита индивидуального проекта 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 А класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 
Количество часов 

в неделю 

10 11 

  2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Русское речевое общение 1 1 

Право 1 1 

Функциональная грамотность 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 Б класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 
Количество часов 

в неделю 

10 11 

  2023-2024 2024-2025 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (Английский/Французский) 

(углубленный уровень) 

5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Русское речевое общение 1 1 

Межкультурные коммуникации 1 1 

Функциональная грамотность 1 2 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 10 классы 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ГИМНАЗИЯ № 2 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а,б 11а,б 

  2023-2024 2024-2025 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Социальное  Россия-мои горизонты 1 1 

Общеинтеллектуальное Основы налоговой грамотности (Общественно-научные предметы) 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивные игры 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 11 классы 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ - ГИМНАЗИЯ № 2 

Направления внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 11б 

  2023-2024 2023-2024 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Общекультурное Основы финансовой грамотности 1 1 

Общеинтеллектуальное Практическая информатика 1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 4 4 

 



         Учебный план  МОУ - ГИМНАЗИИ № 2   

на 2023 – 2024 учебный год  11 «А» класс  

Профиль: гуманитарный  

№ 
Предметные 

области  
Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я 

Количество недельных 

часов 
ИТОГО        
за 2 года 

  

10 класс 11класс 

2022-2023 г 2023-2024 г 

ОБ УОО ОБ УОО 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык у 3   3   210 

Литература б 3   3   210 

2 
Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) б 1   1   70 

3 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
б 3   3   210 

4 
Математика и 

Информатика 
Математика  б 4   4   280 

5 
Естественные 

науки 

Физика б 2   2   140 

Биология б   1   1 70 

Химия б   1   1 70 

Астрономия б     1   35 

6 
Общественные 

науки 

История у 4   4   280 

Обществознание  б   2   2 140 

Право у   2   2 140 

7 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура б 2   2   140 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
б 1   1   70 

8   
Индивидуальный 

проект 
эк 1   1   70 

ВСЕГО   24 6 25 6   

  

  Учебные курсы 

9 
Экономическая и социальная география 

мира 
    1   1 70 

10 Функциональная грамотность     1   1 70 

11 За страницами учебника математики     1     35 

12 Русское речевое общение      1   1 70 

ВСЕГО     4   3   

Предельно допустимая учебная нагрузка 34 часа 34 часа 2380 

 

 



 

Учебный план  МОУ - ГИМНАЗИИ № 2  

на 2023 – 2024 учебный год  11 «Б» класс  

Профиль: гуманитарный 

№ 
Предметные 

области  
Учебные предметы 

У
р
о
в
ен

ь
 

и
зу

ч
ен

и
я Количество недельных часов 

ИТОГО        
за 2 

года 

10 класс 11класс 

2022-2023 г 2023-2024 г 

  ОБ УОО ОБ УОО 

1 
Русский язык и 

литература 

Русский язык у 3   3   210 

Литература у 4   4   280 

2 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
б 1   1   

70 

3 Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
у 4 2 4 2 420 

Иностранный язык 

(французский язык) 

4 
Математика и 

Информатика 
Математика  б 4   4   280 

5 
Естесственные 

науки 

Физика б 2   2   140 

Биология б   1   1 70 

Химия б   1   1 70 

Астрономия б     1   35 

6 
Общественные 

науки 

История б 2   2   140 

Обществознание  б   2   2 140 

7 

Физическая 

культура, экология 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура б 2   2   140 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

б 1   1   

70 

8   
Индивидуальный 

проект 
эк 1   1   

70 

ВСЕГО   24 6 25 6 

  

        Учебные курсы 

9 Экономическая и социальная география мира   1   1 70 

10 Межкультурная коммуникация   1   1 70 

11 За страницами учебника математики   1     35 

12 
Русское речевое 

общение     
  1   1 

70 

ВСЕГО     4   3   

Предельно допустимая учебная нагрузка 34 часа 34 часа 2380 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

План внеурочной деятельности регулирует образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной деятельности.  

В рамках реализации гуманитарного профиля организуются поездки и 

экскурсии в литературные, исторические музеи, усадьбы известных деятелей 

культуры; "зрительские марафоны" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 

выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

Внеурочной деятельностью охвачены обучающиеся 10х-11х классов. На ее 

организацию отводится 5 часов в неделю в каждом классе, продолжительностью 

45 минут.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

Спортивно-оздоровительное  направление представлено следующим 

курсом: 

Курс «Спортивный час» (Физическая культура) (10А, 10Б, 11Аи 11Б 

классы). 

Цель курса: Формирование культуры здорового образа жизни и развитие 

ценностного отношения школьников к физической культуре и спорту. Курс 

способствует приобретению опыта самооздоровления и  самосовершенствования. 

Формы проведения: соревнования, спортивные праздники, подвижные и 

оздоровительные игры 

Общеинтеллектуальное направление представлено следующими курсами: 

Курс «Основы налоговой грамотности» (Общественно-научные предметы) 

(10 классы) 

Цель курса: формирование основ налоговой грамотности у учащихся 10—11 

классов, предполагающих освоение базовых понятий о налогах для принятия 

оптимальных и эффективных решений в ситуациях, касающихся налогов и 

налогового законодательства. 

Курс «Основы финансовой грамотности» (11 классы).  

Цель курса: формирование основ финансовой грамотности среди учащихся 

10–11 классов посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу 

личных финансов, а также умений и компетенций, способствующих 



эффективному взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью 

достижения финансового благосостояния. 

Основные задачи: 

Занятия проходят в групповой форме, тематических бесед, в форме создания  

проектов, диспутов, акций, праздников. 

Курс «Практическая информатика» (11А и 11Б классы).   

Цель курса:     

Формирование  у  обучающихся  как  предметной  компетентности  в  области  ин

формационных  компьютерных технологий, так и информационной и 

коммуникативной компетентностей для личностного развития и 

профессионального самоопределения. В ходе изучения курса будут расширены 

знания обучающихся в тех предметных областях, на которых базируется 

изучаемые системы и модели, что  позволяет  максимально 

реализовать  межпредметные  связи. 

 Основные задачи:  

   освоение знаний, составляющих основу научных представлений об 

информации, информационных процессах, системах, технологиях и моделях; 

    овладение умениями работать с различными видами информации с 

помощью компьютера и других средств информационных и коммуникационных 

технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную деятельность 

и планировать ее результаты; 

   развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей средствами ИКТ; 

    воспитание ответственного отношения к информации с учетом правовых 

и этических аспектов ее распространения; избирательного отношения к 

полученной информации; 

    выработка навыков применения средств ИТ в повседневной жизни, при 

выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, 

дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке труда. 

Общекультурное и социальное направления представлены следующими 

курсами: 

Курс «Имя твое - Победитель!» (10-11классы).  

Цели курса: Совершенствование образовательного пространства, 

воспитывающей среды школы, формирование читательской грамотности через 

произведения художественной литературы, воспитывающих 

чувства  любви  к  стране,    родной  земле,  месту,  где  родился,  бережного  отно

шения  к  красоте природы, уважения к истории страны, родного края, развитие 

исследовательских способностей учащихся.      Патриотическое воспитание – это 

систематическая и целенаправленная деятельность по формированию у граждан 



высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, 

готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей 

по защите интересов Родины. 

Курс «Билет в будущее»  (10 классы) 

Цель курса: теоретическое ознакомление с различными профессиями, 

обеспечения преемственности между общим и профессиональным образованием 

развитие социальных умений  школьников в процессе усвоения ими основ  

деятельности, воспитание ответственности за реализацию гражданской позиции, 

имеющей общественную значимость, создание пространства для социальных 

практик обучающихся и приобщение их к общественно значимым делам.  

 

Духовно-нравственное направление представлено курсом: 

"Разговоры о важном " (10-11 классы).  

Цель курса: создание условий для  формирования личности гражданина и 

патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, 

установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы 

патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и 

патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к 

Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций. 

Данное направление реализуется через деятельность 

1) РДДМ («ЮНАРМИЯ», «Волонтёры», «Волонтёры Подмосковья») 

2) Отряда «Тимуровцы» 
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